
 
 

 

   งานนวดแผนไทยส านักงานเทศบาลต าบลหาดทนง 

การนวดแผนไทยเป็นภูมิปัญญาอันล้้ าค่าของคนไทยท่ีสืบทอดมาแต่ โบราณ           
เป็นการถ่ายทอดความรู้จากการสั่งสมประสบการณ์จากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง  
จนกระท่ังมีหลักในการปฏิบัติและมีวิธีการท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวเป็นศิลปะ      
การสัมผัสท่ีสร้างความรู้สึกอบอุ่น ผ่อนคลายความเมื่อยล้า ท้าให้เกิดความรู้สึกสดชื่น
ท้ังร่างกายและจิตใจ การนวดแผนไทยจึงเป็น ท้ังศาสตร์และศิลป์ ท่ีมีพัฒนา            
มาเป็นล้าดับ 

 

เทศบาลต้าบลหาดทนงได้เห็นความส้าคัญของการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน      
ด้วยการให้ผู้สนใจในชุมชนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติพื้นฐานการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
และทางส้านักงานเทศบาลต้าบลหาดทนงได้เปิดให้บริการการนวดแผนไทย         
เพื่อสุขภาพ      

     


