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เรื่อง  ขอความร่วมมือก้าจัดลูกน้้ายุงลายทุกวันศุกร์ ป้องกันโรคติดต่อน้าโดยยุงลาย  

    เนื่องจากปริมาณฝนรายเดือนและรายปีของประเทศไทย พ. ศ. 2565 สูงขึ้นถึง 17.9 เท่า
เมื่อเทียบกับค่าปกติซึ่งเป็นปัจจัยที่ท้าให้มียุงลายเพ่ิมขึ้นซึ่งเป็นสัญญาณเตือนการเข้าสู่ระยะการระบาดที่เร็ วขึ้น
และคาดว่าปีนี้โรคไข้เลือดออกจากกลับมาระบาดใหญ่อีกครั้งและหากมีผู้ป่วย covid-19 ติดเชื้อโรคติดต่อน้า
โดยยุงลายร่วมด้วยอาจท้าให้มีอาการรุนแรงส่งผลให้การรักษายุ่งยากและโอกาสที่ผู้ป่วยจะเสียชีวิตมากขึ้น 

  โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี ซึ่งมียุงลายเป็นพาหะน้าโรค หลังจาก
ถูกยุงที่มีเชื้อกัดจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 5-8 วัน ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการ มีไข้สูงลอย 2-7 วัน มีจุดเลือดออก
ใต้ผิวหนัง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ส่วนใหญ่มีอาการหน้าแดง อาจมีจุดเล็กๆตามล้าตัวแขน ขา มักมี
อาการคลื่อนไส้ อาเจียน  ปวดท้อง ถ่ายด้า และเบื่ออาหาร โรคนี้เกิดข้ึนได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ และมักระบาดใน
ฤดูฝน เพราะมียุงเพ่ิมมากข้ึน ยุงลายอาศัยอยู่ภายในบ้านและรอบ ๆ บ้าน ชอบดูดกินเลือดคนเวลากลางวัน 
ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไข้เลือดออกอาจมีอาการเพียงเล็กน้อย หรืออาจจะเกิดอาการรุนแรงจนเสียชีวิต ความรุนแรงของ
การติดเชื้อขึ้นกับอายุ ภาวะภูมิคุ้มกัน และความรุนแรงของเชื้อ 

  วิธีป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 
  1. ป้องกันยุงลายกัด ยุงลายมักจะกัดคนในเวลากลางวัน ควรนอนในมุ้งหรือติดมุ้งลวดเพ่ือ
ป้องกันยุงเข้ามาในบ้าน หลีกเลี่ยงการอยู่บริเวณมุมอับชื้น ทายากันยุงที่สกัดจากพืชธรรมชาติ 
  2. ก้าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้หมดไป ยุงลายจะเพาะพันธุ์ในน้้าใส ในภาชนะท่ีเก็บน้้าใช้ใน
บ้าน เช่น โอ่งน้้า ถ้วยรองขาตู้กันมด แจกันดอกไม้ ภาชนะนอกบ้านที่มีน้้าขัง เช่น ยางรถยนต์   
  การดูแลตัวเองเบื้องต้น 
  ใช้ผ้าชุบน้้าเช็ดตัวลดไข้ ใช้ยาลดไข้พาราเซตามอล ห้ามใช้ยาแอสไพริน เพราะอาจท้าให้
เลือดออกได้ง่าย ให้ดื่มน้้าผลไม้ หรือน้้าตาลเกลือแร่บ่อยๆหากมีไข้สูงเกิน 2 วันควรรีบไปพบแพทย์ 
  เทศบาลต้าบลหางน้้าสาครจึงขอความร่วมมือประชาชนและพนักงานเทศบาลทุกท่านร่วมกัน
ป้องกันภัยร้ายไข้เลือดออก โดยท้าเป็นประจ้าทุกวันศุกร์ในหน่วยงานและที่บ้าน เพ่ือความปลอดภัยจาก
ไข้เลือดออก ไข้ซิกา และไข้ปวดข้อยุงลาย ด้วยมาตรการ 3 เก็บ + 5ป. 1ข. + 5 ส. ดังนี้ 
เก็บ 3 เก็บ  เก็บที่ 1 เก็บขยะ เศษภาชนะขังน้้าแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย วัสดุที่เหลือใช้น้าไปขายเป็นรายได้เสริม
       เก็บท่ี 2 เก็บบ้าน ให้ปลอดโปร่งยุงลายไม่เกาะพัก ขัดล้างคว่้าภาชนะใส่น้้า เปลี่ยนน้้าในแจกันทุก
สัปดาห์ 

    เก็บท่ี 3 เก็บน้้า น้้ากินน้้าใช้เก็บให้มิดชิด โดยการเปิดฝาโอ่ง ถัง ไม่ให้ยุงลายลงไปวางไข่ 
5ป. 1ข       1. ปิดภาชนะขังน้้าให้มิดชิด ป้องกันยุงลายลงไปวางไข่ 

     2. เปลี่ยน เปลี่ยนน้้าในแจกัน ถังเก็บน้้าเปลี่ยนน้้าทุกๆ 7 วัน เพ่ือตัดวงจรลูกน้้าท่ีจะกลายเป็นยุง 
     3. ปล่อย ปล่อยปลากินลูกน้้าในภาชนะใส่น้้าถาวร เช่นปลาหางนกยุง ปลากัด ปลากระดี่ 
     4. ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ลมพัดผ่าน ไม่เป็นที่เกาะพักของยุงลาย 
     5. ปฎิบัติเป็นประจ้าจนเป็นนิสัย และ 
     1ข. ขัดภาชนะท่ีมีน้้าขัง เช่นโอ่งน้้า เพื่อก้าจัดไข่ยุงท่ีเกาะในภาชนะท่ีมีน้้าขัง 

5 ส.  สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย   

 

 




