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บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๑ พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๑) 

คุณอยากมี “ความสุข” “ความปลอดภัย” ใชหรือไม แลวความสุขและความปลอดภัยจะเกิดข้ึนไดไหม

หากชุมชนยังปลอยปละละเลยปญหายาเสพติด  

จะเปนอยางไรหากตองหวาดระแวงวาใครจะเมายาแลวมาทําราย  

จะเปนอยางไรหากตองหวาดระแวงวาใครจะมาลักจี้ชิงปลนเพียงเพ่ือเอาเงินไปซ้ือยาเสพติด 

จะดีกวาไหมหากชุมชนรวมกันสามารถลดปญหาเหลานี้ลงได รวมสรางใหเกิด “พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชน

ปลอดภัย” ดวย “พลังในชุมชน” 

เพราะปญหายาเสพติดไมสามารถแกดวยการปราบปรามเพียงอยางเดียว หากตองควบคูไปกับการปองกัน 

เฝาระวัง และบําบัดรักษา 

เม่ือตองแกปญหาหลายดาน จึงไมมีใครสามารถแกไขปญหายาเสพติดไดโดยลําพัง ทุกภาคสวนตองชวยกัน 

แตก็ไมมีใครอยูกับปญหา และรูจักปญหาไดดีเทากับคนในหมูบาน/ชุมชนเอง 

ดังนั้น ผูท่ีจะชี้ปญหาและคิดวาควรจะจัดการปญหาอยางไรจึงไมมีใครทําไดดีเทาคนในหมูบาน/ชุมชนเอง 
มารวมกันสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย...พ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยความรัก ความหวงใย รวมกันดูแลลูกหลานไมใหไป

เปนหนาใหมในวงการยาเสพติด รวมกันดูแลผูปวยยาเสพติด เพ่ือใหเกิดความสุขและปลอดภัยในสังคม ชุมชน

ทําไดดวยพลังชุมชน  

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๒ พ้ืนท่ีปลอดภัย ชุมชนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๒) 

“ความสุข” “ความปลอดภัย” ไมมีขายท่ีไหน แตถาอยากไดสามารถเริ่มไดจากภายในชุมชนเอง 

ชุมชนจะมีสุข พ้ืนท่ีจะปลอดภัยจากยาเสพติดได หากคนในชุมชน รวมพลังกับภาคสวนตาง ๆ รวมกัน 

“ขจัดราย ขยายดี สรางพ้ืนท่ีปลอดภัย” รวมกันสรางชุมชนและครอบครัวใหเขมแข็ง 

- รวมคิด ชี้ปญหา คนหาวิธีการแกไขจากภูมิปญญาของหมูบาน/ชุมชน 

- รวมลงมือ สรางพ้ืนท่ี กิจกรรมเชงิบวก  

- รวมเปนหู เปนตา เฝาระวังปญหา ควบคุมพ้ืนท่ีสุมเสี่ยง 

- รวมใจ ดูแลชวยเหลือ ครอบครัวและคนท่ีประสบปญหาจากยาเสพติด 

เพียงแคหนึ่งสมอง สองมือ สองหู สองตา และหนึ่งใจ จากคนในชุมชน ก็สามารถรวมสรางอนาคตท่ี

สดใสของลูกหลาน และรอยยิ้มของคนในชุมชนใหเกิดข้ึนได  

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

 

 

 



บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๓ พ้ืนท่ีปลอดภัย ออนไลนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๓) 

คุณเคยไดยินขาวเหลานี้หรือไม... 

- หนุมเมายาบาอาละวาดใชมีดฟนคอตัวเอง  

- หรือแมวิ่งหนีตายลูกเมายาทุบตีหนัก  

- หรือขาวหนุมคลั่งยาความีดไลฟนชาวบาน  

ขาวเหลานี้เกิดข้ึนจริง และสะทอนความจริงท่ีวาหากใชยาเสพติดอยางไมปลอดภัยก็อาจเกิดปญหาข้ึน

ไดท้ังแกตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน  

แลวคุณจะอยูอยางปลอดภัยไดอยางไร...หากคนในชุมชนของคุณมีผูปวยจิตเวชจากยาเสพติดท่ียังไมได

รับการรักษา ในป ๒๕๖๒ มีผูปวยยาเสพติดท่ีมีอาการทางจิตเวชกอเหตุทํารายตนเองและผูอ่ืน ๓๔ ราย ลักวิ่ง

ชิงปลน ๓๒ ราย ฆาตัวเองและฆาผูอ่ืน ๑๙ ราย ทําลายขาวของ ๑๔ ราย มีอาการหลอนคลุมคลั่ง ๑๐ ราย 

คุณจะแนใจไดอยางไรวาปญหานี้จะไมเกิดข้ึนในชุมชนของคุณ 

จะดีกวาไหมหากชุมชนสามารถลดปญหาเหลานี้ลงได มารวมกันทําใหชุมชนของเราปลอดภัย เพ่ือตัว

คุณเองและเพ่ือลูกหลานของเรา 

รวมกันเปดใจ ใหรัก ดูแล เฝาระวัง ปองกันบุตรหลาน สมาชิกในครอบครัวและชุมชน  หากพบวาเสพ

ยาเสพติด  ขอใหรีบพาเขารับการบําบัดรักษา ณ โรงพยาบาลรัฐใกลบานทุกแหง  และหากมีอาการใดอาการหนึ่ง

ตั้งแตหูแวว เห็นภาพหลอน  พูดจาไมรูเรื่อง หวาดระแวงไรเหตุผล  กาวราวอาละวาด แตงกายแปลกกวาปกติ 

ทํารายตนเองหรือผูอ่ืน  ขอใหรีบนําสงโรงพยาบาลใกลบาน หรือแจงสายดวน ๑๖๖๙ หรือ ๑๙๑ ทันที 

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 

 

บทความเสียงขนาดส้ันท่ี ๔ พ้ืนท่ีปลอดภัย ออนไลนปลอดภัย ไมตองการยาเสพติด (สัปดาหท่ี ๔) 

ปดเทอมแลว ลูกหลานท่ีบานทานทําอะไรกันรูไหม 

หนึ่งในกิจกรรมยอดฮิตยุคนี้ คงหนีไมพนเลนโทรศัพทมือถือ เลนสังคมออนไลน โดยจากขอมูลทาง

สถิติ พบวา เยาวชนไทยอยูในโลกอินเทอรเน็ตเฉลี่ยไมต่ํากวา ๙ ชั่วโมงในแตละวัน 

อินเทอรเน็ตจึงมีบทบาทสําคัญมากในโลกยุคปจจุบัน ไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือวัยผูใหญ เพราะเปน

ชองทางสื่อสารท่ีสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดจากท่ัวทุกมุมโลก ซ่ึงหากใชไปในทางสรางสรรคก็จะเปน

ประโยชนและสงผลดีตอตัวผูใชเอง แตหากไมรูเทาทัน ขาดวิจารณญาณ ใชในทางท่ีไมสรางสรรค ก็สงผลเสีย

ตอตัวผูใช ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา อาจรวมถึงปญหายาเสพติดดวยเชนกัน 

ชุมชนในสังคมออนไลนบนอินเทอรเน็ตก็เปรียบไดกับหมูบานหรือชุมชนหนึ่ง หากรวมพลังกันเขมแข็ง 

คอยสอดสองดูแล เปนหูเปนตา เฝาระวัง เตือนภัยใหแกกัน เพ่ือใหทุกคนรูเทาทันและใชอยางสรางสรรค พ้ืนท่ี

บนสังคมออนไลนก็จะเปนพ้ืนท่ีปลอดภัย ปดประตูไมตอนรับ ขาวหลอก ขาวลวง ไมเขาไปเปนหนาใหมใน

วงการยาเสพติด 

 มารวมกันทําชุมชนออนไลนใหนาอยู คอยเฝาระวัง ดูแล เสพสื่ออยางมีสติ รักกัน เตือนกัน ไมตกเปน
เหยื่อของวงการยาเสพติด  
 เพราะ “เพ่ือนท่ีดี คือพ้ืนท่ีปลอดภัย” 

“รวมสรางสังคมไทย ปลอดภัยยาเสพติด” สายดวนสํานักงาน ป.ป.ส. โทร. ๑๓๘๖ 


