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การสอนแบบวอลดอร์ฟ  

ผูริ้เร่ิมแนวการสอนท่ีรู้จกัช่ือแพร่หลายแบบวอลดอร์ฟ (Waldort) คือ รูดอร์ฟ  สไตเนอร์  

(Rudolf Steiner) วิธีการสอนของสไตเนอร์หรือวอลดอร์ฟ นั้นจดัเป็นการเรียนการสอนแบบเน้น

กิจกรรมการเล่น คือ ดนตรี จงัหวะ บทเพลง นิทาน เพราะกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมความคิด

จินตนาการของเด็ก และช่วยพฒันาการการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

 

วอลดอร์ฟ จะพฒันาเด็กได้อย่างไร 

 1. เด็กเรียนรู้จากการเลียนแบบเน้นท่ีครูหรือผูใ้หญ่จะตอ้งมีพฤติกรรมท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดี

ของเด็กในการพดูและการกระทาํ โดยเฉพาะเด็กในวยั 0-7 ปี  

 2. เด็กในวยัวยั 3-7 ปี ซ่ึงเป็นวยัอยูใ่นสถานศึกษาปฐมวยัน้ี เน้นการเล่นของเด็ก “การเล่น

ของเด็กเป็นการเลียนแบบชีวิต เช่น เด็กจะเล่นกวาดบ้าน ถูพื้น ทาํอาหาร การเล่นเหล่าน้ีเป็น

ประโยชน์ในการเรียนรู้ของเด็กเพราะเด็กไดใ้ชอ้วยัวะส่วนต่างๆของร่างกายเคล่ือนไหว ไดฝึ้กทาง

มิติ การไดเ้ล่นเช่นน้ีช่วยสร้างนิสัยในการรักการทาํงานทาํให้เด็กเป็นคนขยนั และการเล่นน้ีจะฝึก

สมาธิดว้ย” (Steiners อา้งถึงใน Trostli, 1988)  

 3. การจดัอุปกรณ์เคร่ืองเขียน เช่น ชอล์ก สีเทียน ให้เด็กไดเ้ขียนตั้งแต่เล็กๆ เพราะในวยัน้ี

เด็กจะชอบแสดงออกทางการวาดซ่ึงเป็นการส่ือสารความรู้สึกภายในออกมา และวยัน้ีเป็นวยัท่ีเรียน

ภาษาไดดี้ท่ีสุด (Carlgren,1981) แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติดว้ย   

4. การเรียนรู้ของเด็กทั้งในบา้นและในชั้นเรียนไม่ควรมีของเล่นมากเกินไปโดยเฉพาะของ

เล่นสําเร็จรูป เพราะของเล่นสําเร็จรูปอาจทาํลายความคิดจินตนาการของเด็ก ของเล่นของเด็กควร

จะเป็นของธรรมชาติและให้เด็กคิดวิธีแล่นของตนเอง เช่น เด็กใช้ลงัเก่าๆ เป็นร้านขายของ ใบไม ้

เปลือกหอย กอ้นอิฐ เป็นของขาย  “Lack of toys stimulate children”s gift of intervention” (Steiners 

อา้งถึงใน Carlgren, 1988) 

 5. พ่อแม่สามารถทาํของเล่นง่ายๆให้ลูกได ้เช่น ทาํตุ๊กตาจากเศษผา้ ทาํรถลากจากเศษไม ้

การทาํของเล่นใหลู้กจะทาํใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกสนิทชิดเช้ือกนัดว้ย (Freya, 1988) 

 6. ของเล่นในห้องเรียนสามารถเป็นของใชภ้ายในบา้น เช่น หมอ้ขา้ว หมอ้แกง จาน ช้อน 

ไมก้วาด ตุ๊กตา ผา้นุ่มๆ เศษวสัดุตามธรรมชาติ เช่น เศษไม ้เปลือกหอย กอ้นอิฐ กล่าวคือ เป็นของ

เล่นท่ีจบัตอ้งคิดสร้างสรรค ์

 7. พ่อแม่ไม่ควรให้ลูกดูทีวีมากเกินไป เพราะทีวีจะทาํลายความคิดจินตนาการของเด็ก    

พอ่แม่เองจะตอ้งเป็นตวัอยา่งท่ีดี โดยไม่ดูทีวมีากเกินไปดว้ย (Carlgren, 1981 , 34) 



 8. กิจกรรมประจาํวนัในโรงเรียนจะเป็นดงัน้ี คือ ทุกเชา้ก่อนเขา้เรียนจะมี “morning verse” 

หรือ “คาํกลอนยามเชา้” ตามดว้ยบทเพลง และการฝึกสมาธิ (a concentration excercises to focus 

the child on the tasks ahead) เพื่อใหเ้ด็กมีจิตสงบและมัน่คงท่ีจะเรียนหรือทาํงานขั้นต่อไป 

 เม่ือเขา้หอ้งเรียนจะมีลาํดบัการเรียนแต่ละวนั ดงัน้ี 

 ช่วงท่ี 1  เล่นเสรี 

 ช่วงท่ี 2  กิจกรรมวงกลม มีการเล่าเร่ืองสนทนา ร้องเพลง ดนตรี 

 ช่วงท่ี 3  เล่นกลางแจง้ 

 ช่วงท่ี 4  นิทาน 

 ช่วงท่ี 5   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ช่วงท่ี 6 กิจกรรมปฏิบติั เช่น วนัจนัทร์มีทาํอาหาร วงัองัคารมีวาดภาพ วนัพุธมีงาน

ประดิษฐ์ วนัพฤหัสบดีมีงานฝีมือ วนัศุกร์มีทาํอาหาร และมีการทาํสวน

(gardening) 

ระยะเวลาแต่ละช่วงใหค้รูเป็นผูก้าํหนดใหย้ดืหยุน่ได ้

เน้ือหาในการสอนจะเป็น “หน่วยบูรณาการ” โดยมีพื้นฐานจากฤดูกาลประเพณีใน

ชีวติประจาํวนั ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ด็กคุน้เคยกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มในบา้น ในชุมชน (Trosli, 1988) 

9. การสอนแบบวอลดอร์ฟไม่เนน้การสอนทางวิชาการ เนน้การเล่นเป็นสําคญัสําหรับชีวิต

เด็ก การเล่นนอกจากเด็กไม่พฒันาการเคล่ือนไหว การคิด และสมาธิ หรือความจดจ่อในงานหรือส่ิง

ท่ีกระทาํ การเล่นยงัจะเป็นการสร้างเจตคติท่ีจะมีต่อชีวิตภายหน้าของเด็ก “Children” attitude to 

play shows later at their attitude to life” (Freya, 1988) 

10. วอลดอร์ฟใหค้วามสาํคญักบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีสวยงามเป็นธรรมชาติ มีอุปกรณ์ท่ีให้

เด็กมีกิจกรรม (activity) ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการอีกดว้ย 
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