
 
 
 
กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง วิธีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผู้ป่วยเบาหวาน 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วธิีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผูป้่วยเบาหวาน 

วิธีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผู้ป่วยเบาหวานมีข้อแนะน า ดังน้ี 
๑. งดการสูบบุหรี ่
๒. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ รกัษาน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 
๓. การควบคุมระดับน้ าตาล ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
๔. ตรวจสอบปัจจัยเสี่ยง ในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน เช่น ไขมันคอลเลสเตอรอล 

ไขมันไตรกลีเซอไรด์ 

                ค าเตือน : หากมีอาการผิดปกติ ในระหว่างการรักษาโรค ควรพบแพทย์โดยด่วน 

                ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์                 
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์. 0-2590-1401-2 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔4/ 2565  วันที ่ ๒๘  พฤศจิกายน 2565 
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