
 
 

กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข   
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 025901401-2  

1) หัวข้อเรื่อง PM 2.5 และอาการทางตา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง PM 2.5 และอาการทางตา 

        บทความโดย แพทย์หญิงสุดาวดี สมบูรณ์ธนกิจ จักษุแพทย์ด้านจอตาและวุ้นตา โรงพยาบาลเมตตา
ประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) ได้กล่าวว่า  ในสถานการณ์ที่ฝุ่น PM 2.5 ที่มีค่าสูงเกินมาตรฐานนอกจากผลต่อระบบ
ทางเดินหายใจแล้วยังกระทบต่อดวงตาด้วย ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการ ตาแดง ผู้ที่ภูมิแพ้ที่ตาจะมีอาการุนแรงมากขึ้น           
ในผู้ที่ใช้คอนแทคเลนส์ก็จะมีภาวะตาแห้ง ระคายเคืองตา และแสบตามากขึ้น 

        การป้องกันดวงตาจากฝุ่น PM 2.5    
             1. หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งในช่วงที่มีฝุ่น PM 2.5 ในปริมาณที่เกินมาตรฐาน 
             ๒. หลีกเลี่ยงการขยี้ตา ถ้ามีอาการระคายเคืองตาจากฝุ่น PM 2.5 สามารถหยอดน้ าตาเทียม          
เพื่อเพ่ิมความชุ่มชื้นและช าระล้างสารระคายเคืองให้ออกไปบางส่วน 
             3. หากเกิดอาการระคายเคืองตามากจากการแพ้ฝุ่นหรือตาแดงอักเสบมาก ควรพบจักษุแพทย์ 
        ส าหรับผู้ที่เป็นภูมิแพ้บริเวณดวงตา เมื่อต้องอยู่ในบริเวณที่มีฝุ่น PM 2.5 ควรใส่แว่นตาชนิดมีขอบ
ด้านข้างและด้านบน เพ่ือลดปริมาณ PM 2.5 ที่จะเข้ามาสัมผัสที่ดวงตา และส าหรับผู้ที่ใช้คอนแทคเลนส์  
ควรหลีกเลี่ยงการใช้คอนแทคเลนส์ในช่วงที่มีฝุ่น PM 2.5 ควรใส่แว่นตาแทนการการใส่คอนแทคเลนส์  
เพราะอาจเพ่ิมการระคายเคืองและเสี่ยงต่อการติดเชื้อที่ดวงตาได้ ส่วนในกรณีที่มีอาการผิดปกติทางตา             
ที่รุนแรงมากขึ้น เช่น ตาแดงมาก มีขี้ตามาก หรือตามัวลง ควรไปพบจักษุแพทย์ทันที 

       ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ 
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ : 025901401-2 
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