
 
 
 

กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  โรคไต นอกจากเลี่ยงกินเค็ม ควรเลี่ยงอาหารอะไรบ้าง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โรคไต นอกจากเลี่ยงกินเค็ม ควรเลีย่งอาหารอะไรบ้าง 

                   ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข มีข้อแนะน้า เรื่องอาหารที่ควร
เลี่ยงส้าหรับผู้เป็นโรคไต นอกจากเลี่ยงอาหารที่มีรสเค็มแล้ว อาหารประเภทใดบ้างที่ควรเลี่ยง  

                       อาหารที่ควรเลี่ยง ในผู้เป็นโรคไต  
 อาหารที่มีโซเดียมมาก เช่น ผงชูรส ผงปรงุรส ซอสต่างๆ  
 อาหารมักดอง เชน่ ไข่เคม็ ปลาเคม็ ปลาร้า ผักกาดดอง 
 เนื้อสตัว์ปรุงรสต่างหรือแปรรูป เช่น ไส้กรอก กุนเชียง แฮม หมูหยอง 
 อาหารที่มีโคเลสเตอรอลหรือไขมันอิ่มตัวสูง เช่น ไข่แดง ไข่ปลา ปลาหมึก            

หอยนางรม ขาหม ู
 อาหารที่มีส่วนผสมของเนยและครีม เช่น เคก้ พิซซ่าและผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
 เนื้อสตัวต์ิดมัน  
 อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง เชน่ ผลติภัณฑ์จากนม เครื่องในสัตว์ เมล็ดถั่ว กุ้งแหง้ 
 ผู้ที่มีโพเทสเซียมในเลือดสูง  ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคผัก ผลไม้ที่มีโพเทสเซียมสูง 

เช่น หัวปลี แครอท หน่อไมฝ้รั่ง ผักโขม ผักคะน้า กล้วย ฝรั่ง ลูกพรุน น้า้มะพรา้ว 

                       ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 กินไข่ขาววนัละ 1-2 ฟอง 
 ใช้น้้ามันถั่วเหลืองหรือน้้ามนัร้าข้าวทา้อาหาร 
 ใช้วิธีการย่าง ตม้ และอบแทนวธิีการทอด 

                    ทั้งนี้  สามารถติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา                  
สายด่วน อย. โทร. 1556                 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 12 / 2566  วันที่    28      มีนาคม  2566 
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