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การเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติ 
           
       การเตรียมถุงยังชีพฉุกเฉินเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติสําหรับประชาชน 
    

ถุงยังชีพ ๑ ชุด เบ้ืองต้น     ควรประกอบไปด้วย 
   ๑ อาหารแห้งที่อยู่ได้ ๒ -๓ วัน  เช่นบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป  ไข่เค็ม  หมูหยอง  ฯลฯ 
   ๒ อาหารกระป๋องพร้อมรับประทาน ชนิดฝาดึง เช่น  ข้าวสวยปรุงสุกบรรจุกระป๋อง  
      ปลากระป๋อง เป็นต้น 
   ๓ ข้าวสาร ๕กิโลกรมั  ๑ ถุง 
   ๔ นํ้าดื่มหรอืเครื่องดื่มแพคกล่อง 
   ๕ แปรงสฟีันและยาสีฟัน 
   ๖ ไฟฉาย ๑กระบอกแบบหมุนมือหรือเทียนไข 
   ๗ ไฟเช็คชนิดแก๊ส ๑ อัน 
   ๘ ยาทากันยุง 
   ๙ ชุดยาสามัญประจาํบ้าน   เช่น   ยาลดไข้      ยาแก้ท้องเสีย   ยาใส่แผลสด     
       ยาหมอ่ง  เป็นตน้ 
 ๑๐ ผ้าห่ม 
 ๑๑ มดีพก 
 ๑๒ เชือกไนลอ่น  ๑๕- ๒๐ เมตร 
 ๑๓ นกหวีด หรือกระจกเล็กๆ ไว้ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ 
 ๑๔ เสือ้ชูชีพ 
 

       แนวทางง่ายๆท่ีคุณสามารถปฏิบัติได้    เตรียมรับไว้    หากภัยมา 
 ทุกอย่างป้องกันได้    หากไม่ประมาท 
 


