
 

รู้กันยัง เมื่อถึง ‘อายุ 60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการอะไร 

ปัจจบุนัประเทศไทยมีผูส้งูอาย ุหรือคนอาย ุ60 ปีขึน้ไป ประมาณ 12 ลา้นคน ถือเป็นประชากร
กลุม่ใหญ่ในประเทศ หรือเรียกว่า “สังคมสงูวัย” หลายคนทราบดีว่าเม่ือเขา้สูว่ยัเกษียณแลว้ 
จะไดร้บัเบีย้ผูส้งูอาย ุ600-1,000 บาท มากนอ้ยตามช่วงอาย ุยกเวน้ขา้ราชการท่ีไดเ้งินบ านาญ 
แต่อาจยงัไม่ทราบ ว่าสิทธิและสวสัดิการของคนอาย ุ60 ปีขึน้ไป ยงัมีมากกว่านัน้มาก 

รวบรวมไวใ้นสาระน่ารูเ้ร่ือง “เมื่อถึงวัย 60 ปี คณุจะไดส้ิทธิสวัสดิการอะไร?” โดยกอง
สง่เสรมิสวสัดิการและคุม้ครองสิทธิผูส้งูอาย ุกรมกิจการผูส้งูอาย ุ(ผส.) กระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์

โดยสิทธิและสวสัดิการผูส้งุอายใุนประเทศไทย แบ่งเป็น 13 เร่ือง ดงันี ้

1.เบีย้ยงัชีพผูส้งูอาย ุจดัสรรใหผู้ส้งูอายทุกุคนแบบขัน้บนัไดคือ อาย ุ60-69 ปี ไดร้บั 600 บาท
ต่อเดือน, อาย ุ70-79 ปี ไดร้บั 700 บาทต่อเดือน, อาย ุ80-89 ปี ไดร้บั 800 บาทต่อเดือน และ
อาย ุ90 ปีขึน้ไป ไดร้บั 1,000 บาทต่อเดือน 



2.ลดราคาค่าโดยสาร ปัจจบุนัมีการลดค่าโดยสารใหแ้ก่ผูส้งูอายมุากถึง 50 เปอรเ์ซ็นต ์อาทิ รถ
โดยสารประจ าทาง รวมถึงเรือโดยสาร ลดค่าโดยสาร 50 เปอรเ์ซ็นต ์พรอ้มแสดงบตัรประชาชน, 
รถไฟฟ้า MRT ลดค่าโดยสาร 50 เปอรเ์ซ็นตท์กุเสน้ทาง สว่นรถไฟฟ้า BTS-แอรพ์อรเ์รลลิงก ์ซือ้
บตัรโดยสารประเภทผูส้งูอาย ุจะไดร้บัสว่นลด 50 เปอรเ์ซ็นต,์ รถทวัร ์บขส.ไดร้บัสว่นลด 50 
เปอรเ์ซ็นต ์และรถไฟ มีส่วนลด 50 เปอรเ์ซ็นต ์ระหว่างวนัท่ี 1 มิถนุายนถึง 30 กนัยายนของทกุ
ปี 

3.ลดหย่อนภาษี บตุรที่เลีย้งดบูิดามารดา สามารถขอลดหย่อนภาษี จ านวน 3 หมื่นบาทต่อ
ผูส้งูอาย ุ1 คนต่อปี 

4.ปรบัสภาพท่ีอยู่อาศยั เปิดใหผู้ส้งูอายทุี่ยากจน มีท่ีอยู่อาศยัไม่มั่นคงและเหมาะสม สามารถ
ขอปรบัสภาพแวดลอ้มและสิ่งอ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสมและปลอดภยั กบัหน่วยงาน
บรกิาร ไดแ้ก่ กรม ผส. ส านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุยจ์งัหวดั (พมจ.) เพ่ือ
พิจารณา และจดัสรรในอตัราเหมาจ่าย 22,500 บาท หรือ 40,000 บาท 

5.กูย้ืมเงินทนุประกอบอาชีพ ผูส้งูอายทุี่ยงัสามารถประกอบอาชีพได ้แต่ไม่มีเงินทนุ สามารถ
ยื่นกูย้ืมเงินปลอดดอกเบีย้จากกองทนุผูส้งูอายไุด ้ดงันี ้รายบคุคล ไดว้งเงินไม่เกิน 3 หมื่นบาท
ต่อคน และรายกลุม่ ไม่นอ้ยกว่า 5 คน ไดว้งเงินไม่เกิน 1 แสนบาท แต่ทัง้หมดเป็นการกูท้ี่ตอ้งมี
ผูค้  า้ประกนั และตอ้งช าระคืนทกุเดือนเป็นระยะเวลา 3 ปี 

6.สิทธิทางอาชีพ ภาครฐัโดย กรมการจดัหางาน ส านกังานจดัหางานกรุงเทพมหานคร 
จดับรกิารใหค้  าปรกึษา แนะน า และรบัสมคัรงานส าหรบัผูส้งูอาย ุรวมทัง้จดัอบรมฝึกอาชีพ
ใหก้บัผูส้งูอาย ุ

7.สิ่งอ านวยความสะดวก ปัจจบุนัพืน้ท่ีสาธารณะหลายแห่ง อาทิ พิพิธภณัฑ ์โบราณสถาน หอ
จดหมายเหตแุห่งชาติ ฯลฯ ไดจ้ดัสิ่งอ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุอาทิ ลิฟท ์
ราวบนัได ทางลาด ท่ีจอดรถ หอ้งน า้ ฯลฯ 



8.สิทธิทางการศกึษา ปัจจบุนัส านกังาน กศน. กระทรวงศกึษาธิการ ไดพ้ฒันาหลกัสตูรบรกิาร
ทางการศกึษา เพ่ือใหผู้ส้งูอายไุดเ้รียนรูต้ลอดชีวิต สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

9.สิทธิทางการแพทย ์ผูส้งูอายสุามารถเขา้รบับรกิารและดแูลสขุภาพต่างๆ ผ่านช่องทางพิเศษ 

 



10.การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ กระทรวงยติุธรรม มีบริการให้ค าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือ และ
ด าเนินการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุเช่น สนบัสนุนเงินค่าใช่จ่ายการจา้งทนาย ค่าท าเนียมขึ้นศาล ค่า
วางเงินประกนัปล่อยตวัชัว่คราว เป็นตน้ 

11.ยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ ผูสู้งอายสุามารถเขา้ชมฟรี เช่น พิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ สวนพฤกษศาสตร์ 
สวนสัตว ์โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ เป็นตน้ 

12.มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดให้ผูสู้งอายทุ ากิจกรรมโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย เช่น สถานกีฬาต่างๆ ส่วนศูนยกี์ฬาในร่ม ไดล้ดค่า
สมคัรสมาชิก 50 เปอร์เซ็นต ์

13.การสงเคราะห์ช่วยเหลือ มีบริการช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง ถูกหาประโยชน์ ดว้ยการน าไปรักษาพยาบาล 
ด าเนินคดี จดัหาท่ีพกัอาศยัปลอดภยั ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 

ขณะท่ีผูสู้งอายท่ีุประสบปัญหาอาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม สามารถขอรับเงินช่วยเหลือวงเงินไม่เกิน 3 พนับาท ขอไดไ้ม่เกิน 3 คร้ังต่อ
ปี 

ในส่วนผูสู้งอายท่ีุยากจนและขาดผูช่้วยเหลือดูแล สามารถแสดงความประสงคข์อเขา้ใชบ้ริการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายไุด ้

และเม่ือเสียชีวิต ผูจ้ดัการศพผูสู้งอายยุากจนนั้น สามารถย่ืนขอรับเงินจดัการศพรายละไม่เกิน 3 พนับาท โดยตอ้งยื่นความประสงคท่ี์
ส านกังานเขต หรือส านกังาน อบต. ส านกังานเทศบาลภายใน 6 เดือน นบัตั้งแต่วนัออกใบมรณะบตัร 

สอบถามใช้สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ ได้ท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคม สายด่วน โทร.1300 

 


