
เราช่วยลดปริมาณขยะได้โดยวิธี 3R 

R : Reduce  

คือ การลดการใช ้การบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็น
ลง ลองมาส ารวจกันว่า เราจะลดการบริโภคที่ไม่
จ าเป็นตรงไหนได้บ้าง โดยเฉพาะการลดการบริโภค
ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น น้ ามัน ก๊าซธรรมชาต ิ
ถ่านหิน และแร่ธาต ุต่าง ๆ การลดการใช้นี ้ท าได้
ง่าย ๆ โดยการเลอืกใช้เท่าท่ีจ าเป็น เช่น ปิดไฟทุก
ครั้งท่ีไม่ใช้งานหรอืเปิดเฉพาะจดุที่ใช้งาน ปิด
คอมพิวเตอรแ์ละเครือ่งปรับอากาศ เมื่อไม่ใช้เป็น
เวลานาน ๆ ถอดปล๊ักของเครือ่งใช้ไฟฟ้า เช่น 
กระติกน้ ารอ้นออกเมื่อไม่ได้ใช้ เมื่อตอ้งการเดินทาง
ใกล้ ๆ กค็วรใช้วิธีเดิน ขี่จักรยาน หรอืนั่งรถโดยสาร
แทนการขับรถไปเอง เป็นต้น เพียงเท่านี้เราก็สามารถ
เก็บทรัพยากรด้านพลังงานไว้ใช้ได้นานข้ึน ประหยัด
พลังงานและอนรุักษ์ส่ิงแวดลอ้มอีกด้วย 

R : Reuse 

คือ การใช้ทรพัยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการน าส่ิงของ
เครื่องใช้มาใช้ซ้ า ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซ้ าไดห้ลาย ๆ 
ครั้ง เช่น การน าชดุท างานเก่าท่ียังอยู่ในสภาพดีมา
ใส่เล่นหรือใส่นอนอยู่บ้านหรอืน าไป บริจาค แทนท่ี
จะทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ การน ากระดาษรายงานท่ี

เขียนแล้ว 1 หน้า มาใช้ในหน้าท่ีเหลือหรืออาจน ามา

ท าเป็นกระดาษโน๊ต ช่วยลดปรมิาณการตัดต้นไม้ได้
เป็นจ านวนมาก การน าขวดแกว้มาใส่น้ ารับประทาน
หรือน ามาประดิษฐ์เป็นเครือ่งใชต้่างๆ เช่นแจกัน
ดอกไม้หรอืท่ีใส่ดินสอ เป็นต้น นอกจากจะช่วยลด
ค่าใช้จ่าย ลดการใชพ้ลังงานพลังงานแล้วยังช่วย
รักษาส่ิงแวดล้อมและยังไดข้องน่ารักๆ จากการ
ประดิษฐ์ไว้ใช้งานอีกด้วย 

 

ช่วยกันสักนดิ ควรคิดก่อนทิ้ง 
ด้วยคว ามปรารถน าดีจ าก 

องค์การบริห ารส่วน ต้าบ ลน ้ าซ ึม  

อ้าเภอเมือ งอุทัย ธานี 

จังหวัดอุท ัยธ านี 

 

 

 R : Recycle 

คือ การน าหรอืเลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถน ากลับมา
รีไซเคิล หรอืน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นการลดการใช้
ทรัพยากรในธรรมชาติจ าพวกตน้ไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ 
เช่น ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซึง่ทรัพยากรเหล่านี ้
สามารถน ามารีไซเคิลได้ยกตวัอย่างเช่น เศษกระดาษ
สามารถน าไปรีไซเคิลกลับมาใช้เป็นกลอ่งหรอืถุง
กระดาษ การน าแก้วหรอืพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่
เป็นขวด ภาชนะใส่ของ หรอืเครื่องใชอ้ื่นๆ ฝา
กระป๋องน้ าอัดลมก็สามารถน ามาหลอมใช้ใหม่หรอื
น ามาบริจาคเพือ่ท าขาเทียมให ้กับคนพิการได ้

                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


