
ปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้และ
ยังไม่มีวัคซีนที่จะใช้ป้องกันโรคเอดส์อย่างได้ผล วิธีการักษา
ในปัจจุบันเป็นเพียงการใช้ยาต้านไวรัส เพ่ือชะลอการท างาย 
ของเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดที่มีหน้าที่หลักในระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย ยานี้จะช่วยลดการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสเอชไอวี
ในร่างกาย 

 การกินยาต้านไวรัสอย่างสม่ าเสมอ จะยังยั้งไม่ให้เชื้อ
เอชไอวีเพ่ิมจ านวนขึ้น และเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้สูงขึ้นกว่าระดับ
ปกต ิแต่ถ้ากินยาไม่สม่ าเสมอ จะท าให้การรักษาล้มเหลว มี
โอกาสเชื้อไวรัสดื้อยาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดูแลความสะอาดของร่างกาย 
2. ดูแลความสะอาดของปากและฟัน เช่น แปรงฟันหลัง

ทานอาหารทุกครั้ง 
3. ออกก าลังกายให้เหมาะสม กับร่างกาย 
4. งดสิ่งเสพติดทุกชนิด 
5. งดบริจาคเลือด และอวัยวะต่างๆ 
6. มีเพศสัมพันธ์ต้องใช้ถุงยางอนามัย ทุกครั้ง 
7. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ เพราะเด็กมีโอกาสติดเชื้อได้

ถึง 30 % 
8. ท าจิตใจให้สงบ เช่น การฝึกสมาธิ 
9. ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเลี่ยง

อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว์บางชนิด เช่น แหนม ลาบ
สด ปลาร้า และของดองทุกชนิดตลอดจนเครื่องปรุง
ที่ท ามาจากการหมักดอง เช่น ซอส ซีอ้ิว และผลไม้
ดอง 

 

 

      

      เอดส์ 

   ป้องกันได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก  

งานพัฒนาชุมชน อบต.หนองฉาง 

 

เอดส์รักษาได้แต่ไม่หายขาด 
ควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
เมื่อติดเชื้อ เอชไอวี 

ข้อขอบคุณข้อมูลดีๆจาก... 
สถาบันบ าราศนราดูร 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 



สาเหตุ ส าคัญของการติดเชื้อเอชไอวีส่วนใหญ่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์แบบฉาบฉวยกับแฟน 
เพื่อน คนรู้จัก เพราะความไว้วางใจกัน จึงท าให้ไม่
ใช้ถุงยางอนามัย 

1. การไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ตอกเชื้อเอชไอวี หรือ
ป่วยเป็นโรคเอดส์ หากหลีกเล่ียงไม่ได้ควรใช้
ถุงยางอนามัย อย่างถูกวิธี 

2. ไม่ใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคมร่วมกับผู้อื่น 
3. การตรวจเลือดและขอรับบริการปรึกษาเรื่อง

โรคเอดส์ก่อนแต่งงานและก่อนมีบุตร 
4. หลีกเลี่ยงการรับเลือดโดยไม่จ าเป็น หากมี

ความจ าเป็นต้องเป็นเลือดท่ีผ่านการทดสอบว่า
ปราศจาก เชื้อเอชไอวี 

 

 

 

 

 

 

1. ระยะไม่มีอาการ แต่สามารถแพร่เชื้อไปสู้ผู้อื่นได้ 
2. ระยะมีอาการ ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่จะมีอาการ

หลังจากรับเชื้อ 7-10 ปี เช่น วัณโรคปอด มีไข้ 
ท้องเสีย เชื้อราในปาก เป็นต้น 

 

1. ปริมาณเชื้อเอชไอวีท่ีได้รับ หากได้รับเชื้อจ า
นานมาก มีโอกาสติดโรคมากไปด้วย 

2. จ านวนคร้ังของการรับเชื้อ หากรับเชื้อบ่อยๆ ก็
จะมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น 

3. สุขภาพของผู้รับเชื้อ ถ้าได้รับเชื้อเอชไอวีใน
ขณะที่ร่างกายไม่แข็งแรง มีโอกาสติดเชื้อได้
ง่าย 

4. การติดเชื้ออื่นๆ เช่น การเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ต่างๆ ท าให้มีเม็ดเลือดขาวอยู่ท่ี
แผลจ านวนมาก พร้อมท่ีจะรับเชื้อได้โดยง่าย 

เอดส์เป็นโรคติดต่อท่ี
เกิดจากเชื้อไวรัสเอช

ไอวี เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีการฟักตัวอยู่ระยะหนึ่ง
อาจกินเวลาหลายปีโดยไม่มีอาการ ต่อมาเชื้อไวรัสจะ

เพิ่มจ านวนมากขึ้นและท าลายภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
ท าให้เกิดโรคติดเชื้ออื่นๆ แทรกซ้อนเข้ามาได้ง่ายและ
มีอาการรุนแรงกว่าปกติ 

 

1. มีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อเอชไอวีโดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 

2. ใช้เข็ม และกระบอกฉีดยาร่วมกัน มักพบใน
กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น 

3. การแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก ซึ่งสามารถ
ถ่ายทอดได้ทั้งในขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอด 
และหลังคลอด 

เอดส์ป้องกันได ้

อาการของโรคเอดส์เป็นอย่างไร 

ปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดการติดเชื้อ 
เอชไอวีมากขึ้น 

เอดส์คืออะไร 

เอดส์ติดต่อได้อย่างไร 


