
1. ชื่อกิจกรรม  : ฝึกอบรม “มองเห็นตัวตนภายใน สร้างพลังใจในการท างาน”ประจ าปี 2562 
 

หลักการและเหตุผล 
   ประเทศไทยก ำลังก้ำวเข้ำสู่ยุคของกำรแข่งขัน ท ำให้หลำยองค์กรมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
กำรท ำงำนเพ่ือเตรียมพร้อมรับมือกับโอกำสและควำมท้ำทำยที่มำกขึ้นทั้งทำงด้ำนสังคม  บุคลำกรในองค์กร
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ที่อยู่ในระดับผู้บริหำรหัวหน้ำส ำนัก ผู้อ ำนวยกำรกอง  งำนที่ต้องเผชิญกับแรงกดดันต่ำงๆ  
ทั้งจำกผู้บังคับบัญชำและผู้ใต้บังคับบัญชำ ด้วยกำรท ำงำนที่มำกขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์ของแต่ละหน่วยงำน จนสำมำรถผลักดันและขับเคลื่อนองค์กรให้สำมำรถอยู่รอดได้ กำรสร้ำงสรรค์
พลังใจของบุคลำกรในองค์กรจึงเป็นปัจจัยส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรท ำงำน  เมื่อบุคลำกรได้รับรู้ถึงควำมมีคุณค่ำ                
ในตนเอง ก็จะเกิดแรงจูงใจในกำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือสร้ำงสรรค์ผลงำนของตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

เทศบำลต ำบลสว่ำงแจ้งสบำยใจ ได้เห็นถึงควำมส ำคัญในเรื่องดังกล่ำวเป็นอย่ำงดี จึงได้จัดให้
มีโครงกำรฝึกอบรม “มองเห็นตัวตนภำยใน สร้ำงพลังใจในกำรท ำงำน” ขึ้น โดยมุ่งหวังให้บุคลำกรระดับ
หัวหน้ำงำน และเจ้ำหน้ำที่ในหน่วยงำนทุกคน  มีทัศนคติเชิงบวกต่องำนที่ท ำ เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นที่ช่วยดึง
ศักยภำพในตนเองออกมำใช้ประโยชน์ได้อย่ำงสูงสุด ช่วยให้มองเห็นโอกำสควำมก้ำวหน้ำในกำรท ำงำนมำกขึ้น 
เกิดควำมรักและผูกพันกับองค์กร รวมถึงสำมำรถกระตุ้นและจูงใจให้พนักงำนมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนมำกขึ้น  
 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมมีกำรตระหนักรู้ตนเอง สำมำรถควบคุมตนเอง และสร้ำงแรงจูงใจตนเองได้  
2. เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมเห็นคุณค่ำของตนและสำมำรถดึงศักยภำพที่มีออกมำใช้ประโยชน์ในงำนได้   
   อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมเกิดควำมเชื่อมั่นในตัวเอง และสำมำรถท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข 

 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ  
พนักงำนของเทศบำลต ำบลสว่ำงแจ้งสบำยใจทุกคน  จ ำนวน  33  คน 

 
 

วันที่และสถานที่  
วันที่ 12 มีนำคม 2562  เวลำ 13.00 –16.00 น. ณ เทศบาลต าบลสวา่งแจ้งสบายใจ 

 
 

หัวข้อในการฝึกอบรม  
1. กำรสื่อสำรภำยใน ควำมเชื่อ ระบบประสำท และพฤติกรรม  
2. จิตสำนึก จิตใต้สำนึก และพฤติกรรม  
3. สภำวะแวดล้อมเชิงบวก และอำรมณ์  
4. ควำมเชื่อ เป้ำหมำย และคุณค่ำ 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  
ส ำนักปลัดเทศบำล  เทศบำลต ำบลสว่ำงแจ้งสบำยใจ 

 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
ผู้เข้ำรับกำรอบรมมีกำรตระหนักรู้ตนเอง มองเห็นคุณค่ำของตน สร้ำงแรงจูงใจตนเองได้ และสำมำรถ                   
ดึงศักยภำพที่มีออกมำใช้ประโยชน์ในงำนได้อย่ำงเต็มท่ี 


