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10 วิธีลดจํานวนขยะในบ�าน  
 
 

ถ�าไม�ได� สังเกตอย�างจริงจังคงไม� รู�ว�า
ปริมาณขยะในแต�ละบ�าน ก็มีจํานวนไม�
น�อยอยู�เหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารใน
ครัว เศษกระดาษท่ีกระจายอยู�ในบ�าน 
อุปกรณ* เค ร่ืองใช� ท่ี ชํา รุด รวมไปถึ ง

เส้ือผ�าของใช�ส�วนตัวท่ีเก็บไว�โดยไม�ได�ใช�อีก ถ�าอย�างน้ันคงดีกว�าถ�าเราจะลุกขึ้นมาจัดการขยะใน
บ�านกันสักที ขยะในบ�านจะได�ลดจํานวนลง เผลอ ๆ จะได�ช�วยลดมลพิษให�โลก และประหยัด
ค�าใช�จ�ายบางส�วนไปได�ด�วย 
 
1. เลือกซื้อของที่รีไซเคิลได�  

 ในแต�ละวันเราซื้อของเข�าบ�านกันไม�รู�เท�าไหร�ต�อเท�าไหร� ถ�าไม�ใช�ของใช�ก็ต�องเป3น
อาหารสด อาหารแห�งก็ว�ากันไป ซึ่งบรรจุภัณฑ*ท่ีเราถือเข�าบ�านเหล�าน้ีสุดท�ายก็กลายเป3นขยะ
จริงไหมล�ะ ฉะน้ันหากเราอยากจะจัดการขยะในบ�านก็ต�องเร่ิมจากการลดปริมาณขยะกันก�อน 
ด�วยการเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชน*ใช�สอยของบรรจุภัณฑ*ด�วย ควรเลือกบรรจุภัณฑ*ท่ี
สามารถนํากลับไปใช�ใหม�ได� เช�น บรรจุภัณฑ*ท่ีเป3นกล�องกระดาษ หรือกระป7องก็สามารถนํา
กลับไปรีไซเคิลได� ส�วนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะนํามาใช�เป3นถุงขยะต�อไป แต�ถ�าเป3นไปได�    
ควรลดปริมาณการใช�ถุงพลาสติกด�วยการช�อปป89งโดยใช�ถุงผ�าแทนจะดีท่ีสุด 
 
 2. ทําปุ%ยหมักจากเศษอาหาร 

เศษอาหารของทุกม้ือรวมไปถึงเศษต�นไม�ใบหญ�าท่ีมีอยู�ในบ�านสามารถนํากลับมาทํา
ประโยชน*ได�อีกคร้ัง ด�วยการนําไปทําเป3นปุ7ยหมักไว�ใช�บํารุงต�นไม� ดอกไม�ในสวนให�สวยงาม 
และถ�าหากใส�หัวเช้ืออีเอ็ม (EM) ลงไปด�วย ก็ยังนําไปใช�ดับกล่ินท�อและย�อยสลายส่ิงอุดตันในชัก
โครกได�อีกอย�าง เห็นไหมล�ะว�าดีกว�าโยนท้ิงให�กลายเป3นขยะเป3นไหน ๆ เลย 



3. แยกประเภทขยะ 
เราอาจจะคาดไม�ถึงว�าในบ�านจะมีขยะท่ีสามารถนํากลับมาใช�ประโยชน*ได�อีกคร้ัง ขยะ

เหล�าน้ันก็คือ ขวดแก�ว กระป7อง กระดาษอ�อน กระดาษแข็ง กล�องกระดาษ ลัง เศษอาหาร เศษ
ต�นไม�ใบหญ�า เศษเหล็ก เศษอะลูมิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและเคร่ืองใช�ไฟฟ@าท่ีใช�ไม�ได�แล�ว นับ 
ๆ ดูแล�วก็น�าจะเกินคร่ึงของจํานวนขยะท้ังหมดในบ�านเลยทีเดียวนะคะ ฉะน้ันเราก็ควรแยก
ประเภทขยะภายในบ�านให�เรียบร�อยก�อนจะท้ิงขยะทุกคร้ัง เม่ือถังขยะรีไซเคิลเต็มแล�วก็ขายให�
รถรับซื้อของเก�าไป นอกจากจะช�วยลดปริมาณขยะในบ�านและโลกของเราแล�ว ก็ยังมีรายได�  
เล็ก ๆ น�อย ๆ จากขยะรีไซเคิลเหล�าน้ีด�วย 
 

 
 
 4. ดัดแปลงนํามาใช�อีกคร้ัง 

นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลได�
แล�ว ก็ยังมีขยะท่ีสามารถนํากลับมารียูส (Reuse) 
หรือนํากลับมาใช�อีกคร้ังด�วย เช�น ถุงเท�าเก�า เอามาใช�
เช็ดกระจกได� หรือเส้ือผ�าท่ีไม�ได�ใช�แล�ว ก็นํามาเป3น
ผ� าขี้ ร้ิ ว ได� เช�นกัน  ส� วนกระดาษกรองกาแฟสด          
ก็ นํามาใช�เช็ดกระจกและหน�าจอทีวี แท็บเล็ต หรือ
โทรศัพท*ได�ด�วย อีกท้ังแผงไข�ไก�ก็ยังนํามาวางขวดซอส

ในตู�เย็น ป@องกันซอสหกเลอะเทอะต�องเหน่ือยมาเช็ดทําความสะอาดได�อีกต�างหาก ดังน้ันลอง
พิจารณาให�ดีก�อนท้ิงไปเปล�า ๆ  
 
5. เลือกใช�ถังขยะใบเล็ก 

ถังขยะใบเล็กจะช�วยบังคับให�เราต�องนําขยะออกไปท้ิงบ�อย ๆ พอนานวันเข�าก็จะเปล่ียน
นิสัยเราให�ท้ิงขยะในบ�านน�อยลงไปโดยไม�รู�ตัว อีกท้ังการนําขยะไปท้ิงบ�อย ๆ ยังช�วยรักษาความ
สะอาดให�บ�านแบบทางอ�อมด�วย ขยะจะได�ไม�มีโอกาสเหม็นเน�าอยู�คาบ�านยังไงล�ะ แต�ท้ังน้ีก็ควร
บีบอัดถังขยะให�แน�นทุกคร้ัง และมัดปากถุงให�เรียบร�อยก�อนท้ิง เพ่ือให�มีพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะมาก
ขึ้น ช�วยลดปริมาณการใช�ถุงพลาสติกไปในตัวนะจEะ 

 
 6. นําขยะเป3ยกไปทิ้งทุกวัน 

อย�างท่ีบอกกันไปตั้งแต�แรกว�าควรจะแยกขยะในบ�านเอาไว�ด�วย ซึ่งนอกจากต�องแยก
ขยะรีไซเคิลแล�วก็ควรแยกขยะเปFยก ขยะแห�ง เพ่ิมด�วยอีกอย�าง และทางท่ีดีก็ต�องนําขยะเปFยก
ไปท้ิงทุกวัน เพ่ือป@องกันหนูและแมลงมารบกวนบ�านเรา อีกท้ังการแยกขยะเปFยกขยะแห�งยัง
ช�วยรักษาความสะอาดให�บ�านมีสภาพแวดล�อมและสุขอนามัยท่ีดีได�อีกต�างหาก 

 



 7. เลี่ยงผลิตภัณฑ9ใช�แล�วทิ้ง 
แม�ผลิตภัณฑ*ประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แต�ของบางอย�างก็ไม�จําเป3นต�องใช�

ทรัพยากรส้ินเปลืองขนาดน้ัน เช�น แก�วนํ้า แทนท่ีจะใช�แก�วกระดาษบาง ๆ ใช�แล�วท้ิง ก็น�าจะ
เปล่ียนมาใช�แก�วพลาสติก หรือแก�วธรรมดาท่ีสามารถล�างและนํามาใช�ได�อีกคร้ัง เพ่ือลดปริมาณ
ขยะและช�วยอนุรักษ*ทรัพยากรของโลกได�อีกทางหน่ึง อีกอย�างเราก็ไม�มีความจําเป3นต�องใช�ของ
ท่ีใช�คร้ังเดียวแล�วท้ิงเท�าไร เพราะเราไม�ใช�สถานพยาบาลท่ีต�องป@องกันการติดเช้ืออย�างรัดกุม 
 
8. ลดปริมาณการจับจ;ายของใช� 

ของใช�บางอย�างเราก็ไม�ได�ใช�เป3นประจํา หรือบางทีก็มีความจําเป3นต�องใช�ในงานสําคัญ
แค�คร้ังเดียวเท�าน้ันด�วยซ้ํา เช�น แทนท่ีจะซื้อเส้ือผ�าหรืออุปกรณ*สําหรับงานพิธีสําคัญ ทางท่ีดีก็
ควรหาหยิบยืมจากคนใกล�ตัวดูก�อน หรือจะใช�บริการจากร�านเช�าชุดหรืออุปกรณ*ก็ได� วิธีน้ี
นอกจากจะช�วยลดปริมาณขยะแล�ว ยังช�วยลดปริมาณเงินท่ีต�องจ�ายออกกระเป7าได�ด�วยนะ หรือ
การจัดงานปาร*ตี้คร้ังใหญ� แทนท่ีจะใช�จานกระดาษเพราะขี้เกียจล�างจาน  แต�ลองคิดดูสิว�าจะมี
ขยะเพ่ิมขึ้นกองโตขนาดไหน ทางท่ีดียอมเสียเวลาล�างจานสักหน�อยดีกว�า 

 
 9. รักษาและซ;อมแซม 

เคร่ืองใช�ทุกอย�างภายในบ�าน รวมไปถึงเส้ือผ�า กระเป7า และรองเท�าของเรา ก็ควรใช�งาน
อย�างถูกประเภท และรักษาของให�ใช�ไปได�นาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ต�องลองซ�อมแซมดูก�อน 
เผ่ือจะสามารถนํากลับมาใช�งานได�อีกคร้ัง โดยเฉพาะเส้ือผ�า กระเป7า รองเท�า ถ�าเบ่ือไม�อยากใส�
แล�วก็น�าจะลองนําไปแลกกันใส�กับเพ่ือน หรือจะเอาไปบริจาคให�มูลนิธิต�าง ๆ เป3นการทําทาน
อีกอย�างหน่ึงค�ะ 

 
10. ซื้อของมือสอง 

อาจจะดูเป3นวิธีท่ีไม�ได�ช�วยลดขยะภายในบ�าน แต�ก็เป3นโอกาสท่ีคุณจะช�วยลดปริมาณ
ขยะให�โลกของเรา เหมือนเป3นการหมุนเวียนของท่ียังใช�ประโยชน*ได�อยู�กลับมาใช�อีกคร้ัง 
เช�นเดียวกันกับการขายของเก�าของเราน่ันเอง หนําซ้ําการซื้อของมือสองยังช�วยประหยัดเงินใน
กระเป7าเราได�อีกด�วย 
 
          ทุกวันน้ีปริมาณขยะก็แทบจะล�นโลกของเราอยู�รอมร�อแล�ว ฉะน้ันเราก็ควรหันมาใส�ใจ
กับการลดปริมาณขยะกันให�มากขึ้น เร่ิมง�าย ๆ จากขยะในบ�านและพ้ืนท่ีใกล�ตัวของเราเองก�อน
ก็ได�ค�ะ อย�างถ�าเป3นไปได�ก็ควรใช�ถุงผ�าไปจ�ายตลาด หรือลดการใช�กระดาษอย�างฟุHมเฟIอยในท่ี
ทํางานด�วยก็ดีจ�า 

 

 


