
4 วิธีรัก(ษ�)นํ้า จากชุมชนสู�ครัวเรือน (www.thaihealth.or.th) 
ป�นี้ภัยแล#งเร่ิมต#นเร็ว และกําลังเป)นป*ญหาทีม่ีความรุนแรงมากข้ึน ถึงอย�างนั้นความ

ต#องการใช#น้ํา ก็ดูเหมือนจะไม�มีวันน#อยลง หากเราไม�ช�วยกันประหยดั ใช#น้ําอย�างไม�รู#คุ#มค�า
ตั้งแต�วันนี ้อาจจะถึงวันที่น้ําหมดไปในไม�ช#า 

แนวทางการจัดการน้ําในชุมชนอย�างยั่งยืนมี 4 ป*จจัย ได#แก� 

1. การกักเก็บน้ําฝน 

การใช�อ�างเก็บนํ้าหรือภาชนะอ่ืนๆ กักเก็บนํ้าฝน ทําให�มีนํ้าใช�ท้ังชุมชน ซึ่งไม�ใช�เป+นเร่ือง
แปลกใหม�อะไรสําหรับคนไทย เรารู�จักการกักเก็บนํ้าฝนเพ่ือไว�ใช�มาตั้งแต�อดีต ท่ีสามารถนํามาใช�
ในการทําการเกษตร หรืออ่ืนๆ แต�หากมีการนํามาใช�อาบ ดื่ม หรือใช�ทําอาหาร จะต�องมีการบําบัด
ให�ถูกสุขลักษณะอนามัยก�อน เพ่ือไม�ให�มีผลต�อสุขภาพ 

2. ปลูก ‘พืชใช#นํ้าน#อย’ 

หลังฤดูทํานาลด ความเส่ียง เสริมรายได�เกษตรกร เช�น  พืชตระกูลถั่ว มะละกอ ฟ?กทอง   
ฟ?กเขียว  แก�วมังกร มะพร�าว มันสัมปะหลัง เป+นต�น โดยการปลูกพืชใช�นํ้าน�อยช�วยลดปริมาณการ
ใช�นํ้าได�ค�อนข�างเม่ือเทียบกับข�าว ลดความเส่ียงจากป?ญหาขาดแคลนนํ้าและภัยแล�ง พร�อมลด
ป?ญหาการแย�งชิงนํ้าเพ่ือการเกษตรด�วยหากปลูกพืชไร�ใช�นํ้าน�อยสลับกับการปลูกข�าวจะช�วย
อนุรักษBดิน และนํ้าดีกว�าการปลูกข�าวอย�างต�อเน่ือง ท้ังยังช�วยแก�ป?ญหาดินเส่ือมโทรม ช�วย
ปรับปรุงบํารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณBของดินได� เช�น เศษซากพืชตระกูลถั่วจะช�วยเพ่ิม
อินทรียวัตถุให�แก�ดิน ช�วยปรับโครงสร�างของดินและลดการใช�ปุDยเคมีในนาข�าวได� ขณะเดียวกันยัง
ช�วยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศัตรูข�าว และรักษาระบบนิเวศนBในนาข�าวให�สมดุลด�วย 

 



 

3.บริหารจัดการแหล�งน้ําในชุมชน 

การจัดการนํ้าตั้งแต�ต�นนํ้า เช�น การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักนํ้าหลากไหลลง
ทางนํ้าไว� นํานํ้าหลากส�งตามแนวคลอง กักเก็บไว�ตามสระนํ้าแก�มลิง หรือบ�อกักเก็บนํ้าเพ่ือสํารอง
นํ้าในชุมชนทําให�มีน้ําใช�ยามหน�าแล�ง และช�วงฝนท้ิงช�วง 

4.ปลูกฝ*งการใช#น้ําอย�างคุ#มค�าแก�คนในชุมชน 

สร�างจิตสํานึกร�วมกันสู�การปฏิบัติเป+นกิจวัตร ปลูกฝ?งคุณค�าของนํ้าตั้งแต�ระดับในโรงเรียน 
ไปจนถึงชุมชน ทําให�เกิดวินัยในการใช�นํ้าอย�างรู�คุณค�า และเกิดประโยชนBสูงสุด ช�วยให�การ
ประหยัดนํ้าในชุมชนเป+นรูปธรรม 

 

 

 

 



นอกจากการจัดการน้ําในชุมชน สิ่งที่ทุกคนสามารถร�วมทําไปพร#อมกันได#คือ            
การช�วยกันประหยัดน้ําในครัวเรือน 

ดังนั้น เรามาดู 10 วิธี ใช#น้ําที่บ#านอย�างคุ#มค�ากันเถอะ 

1. อาบน้ํา : ฝ?กบัวส้ินเปลืองนํ้าน�อยสุด ใช�น้ําเพียง 30 ลิตร ควรปJดฝ?กบัวขณะถูสบู� 

2. โกนหนวด : ใช�กระดาษเช็ดก�อนใช�น้ําล�างอีกคร้ัง 

3. แปรงฟ*น : แปรงฟ?น บ�วนปากโดยใช�แก�ว แทนการปล�อยนํ้าไหลจากกKอก 

4. การใช#ชักโครก : ใช�ถุงบรรจุน้ําใส�ในโถนํ้า ติดตั้งโถป?สสาวะกับโถส�วมแยกกัน 

5. ซักผ#า : ไม�เปJดนํ้าท้ิงไว�ขณะซัก รวบรวมผ�าให�มากพอต�อการซักแต�ละคร้ัง 

6. ล#างภาชนะ : ใช�กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก�อน และล�างพร�อมกัน 

7. ล#างผักผลไม# : ใช�ภาชนะรองนํ้าเท�าท่ีจําเป+น ล�างเสร็จไปรดต�นไม�ได�ด�วย 

8. เช็ดพ้ืน : ใช�ภาชนะรองนํ้า ซักล�างอุปกรณBในภาชนะก�อนเช็ดถ ู

9. รดน้ําต#นไม# : ใช�ฝ?กบัว หรือสปริงเกลอรB แทนสายยาง และใช�น้ําท่ีเหลือจากกิจกรรมอ่ืน
รดต�นไม� 

10. ล#างรถ : ใช�อุปกรณBชุบนํ้าในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดนํ้าโดยตรง 

วิธีการที่เราจะประหยัดน้ํา และทําให#มีน้ําใช#ได#นานข้ึน อาจเป)นวิธีที่หลายคนทราบอยู�
แล#ว แต�ก็ยังเป)นเร่ืองที่ทกุหน�วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมต#อง
ร�วมมือกันผลักดันให#เกิดการลงมือทําได#จริงอย�างต�อเนื่อง 

เพราะ “น้ํา”  เป)นสิ่งมีค�า มาสร#างจิตสํานึกร�วมกัน ปลูกฝ*งคุณค�าน้ําในชุมชน เร่ิมต#นที่
ตัวเรา สู�การจัดการน้ําอย�างยั่งยืน 

 


