
 
 

 
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม 
เรื่อง  หลักเกณฑ์การประกวด “การแข่งขันปรุงอาหารคาว – หวาน  โดยใช้มะม่วงเป็นวัตถุดิบหลัก” 

ประจ าปี 2563 
………………………………………………….. 

 

 ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม ร่วมกับอ าเภอลานสัก ได้ก าหนดจัดงานมะม่วงหลากชนิด 
มะยงชิดหวานอร่อย และของดีอ าเภอลานสัก ในระหว่างวันที่ 6-8 มีนาคม 2563 โดยมีวัตถุประสงค์          
เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และพัฒนาสายพันธุ์ ของผลไม้ พร้อมทั้งส่งเสริมการท่องเที่ยวของอ าเภอลานสัก                    
มีการน าผลผลิตและผลิตภัณฑ์จากมะม่วงและมะยงชิดของเกษตรกรผู้ผลิตในต าบลทุ่งนางามพร้อมของดีอ าเภอ
ลานสัก มาจัดแสดงและจัดจ าหน่ายให้กับผู้ที่สนใจ รวมถึงการประกวด“การแข่งขันปรุงอาหารคาว – หวาน  
โดยใช้มะม่วงเป็นวัตถุดิบหลัก” เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์และประยุกต์วัตถุดิบทางการเกษตรให้เป็นส่วนประกอบ
ของอาหารคาวและอาหารหวานที่หลากหลาย มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น          
ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเพ่ิมมูลค่าของวัตถุดิบทางการเกษตรนั้นๆ จึงได้จัดให้มีการประกวด “การแข่งขัน          
ปรุงอาหารคาว – หวาน  โดยใช้มะม่วงเป็นวัตถุดิบหลัก” ประจ าปี 2563 2562 ขึ้น ในวันที่ 7 มีนาคม 
2563  รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1. คุณสมบัติผู้สมัคร 
จัดเป็นทีม ทีมละไม่เกิน 3 คน   

 

2. วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
1. ส่งรายชื่อผู้เข้าแข่งขันตามแบบฟอร์มที่ก าหนด ได้ตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 3 มีนาคม 2563 
2. สถานที่แข่งขัน  

                หุบป่าตาด  หมูท่ี่ 3  ต าบลทุ่งนางาม  อ าเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี  
                วันที่  7  มีนาคม  2563  เวลา 10.00 – 11.00 น.   
      3.  ขอบข่ายการด าเนินการแข่งขัน 

     3.1  ผู้เข้าแข่งขันมีเวลาในการปรุงอาหารเป็นเวลา 1 ชั่วโมง  ในการตัดสินการประกวดการแข่งขัน 
คณะกรรมการจะใช้ วิธีการชิมอาหารโดยไม่ระบุผู้จัดท า และผู้จัดงานจะเป็นผู้น าเสนอแนวคิด          
และวิธีการปรุงอาหารต่อคณะกรรมการ 
     3.2  ในวันแข่งขันผู้เข้าแข่งขันทุกทีมต้องลงทะเบียนในช่วงเวลา 09.00 – 09.30 น. 
     3.3  อาหารที่ผ่านการปรุงต้องเพียงพอต่อคณะกรรมการจ านวน 5 ท่าน  
     3.4  อาหารคาว  แบ่งเป็นประเภท  4 ประเภทชนิดอาหาร  ดังนี้ 

            - ประเภทต้ม  หมายถึง  การน าอาหารที่ต้องการต้มใส่หม้อพร้อมกับของเหลวตั้งไฟให้เดือด 
            - ประเภทผัด  หมายถึง  การท าอาหารที่ใช้ความร้อนในกระทะและน้ ามันพืชหรือไขมันสัตว์ 
            - ประเภทแกง  หมายถึง  ใช้เครื่องปรุงน ามาละลายกับน้ าหรือน้ ากะทิ ให้เป็นน้ าแกง 
            - ประเภททอด  หมายถึง  การท าอาหารให้สุกโดยใช้น้ ามันพืชหรือไขมันสัตว์ 
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3.5  อาหารหวาน  แบ่งเป็นประเภท  4 ประเภทชนิดของหวาน  ดังนี้ 
                - ประเภทต้ม /เชื่อม  หมายถึง การน าอาหารที่ต้องการต้มใส่หม้อพร้อมกับของเหลวตั้งไฟให้เดือด 
                 - ประเภทปิ้ง / ย่าง   หมายถึง  การท าอาหารให้สุกโดยวางอาหารไว้เหนือไฟ  
                 - ประเภทนึ่ง   หมายถึง วิธีการท าอาหารให้สุกด้วยการใช้ความร้อนจากไอน้ าร้อน 
                 - ประเภททอด   หมายถึง  การท าอาหารให้สุกโดยใช้น้ ามันพืชหรือไขมันสัตว์ 

3.6  ผู้เข้าแข่งขันสามารถสมัครปรุงอาหารได้ทุกประเภทการแข่งขัน โดยต้องสามารถปรุงอาหาร       
ทุกประเภทให้เสร็จเรียบร้อยพร้อมกัน ภายในระยะเวลา  1 ชั่วโมงที่ก าหนด 

3.7  การตัดสินของคณะกรรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 
 

หมายเหตุ 
     - ทีมผู้เข้าประกวดแข่งขันต้องเตรียมอุปกรณ์ในการประกอบอาหารรวมถึงปลั๊กไฟมาด้วยตัวเอง  
     - วัตถุดิบหลัก (มะม่วงดิบและมะม่วงสุก) ส าหรับการปรุงอาหารทางผู้จัดงานเป็นผู้จัดเตรียมให้  
     - โต๊ะประกอบอาหารพื้นที่ 60 × 120 ตารางเซนติเมตร (โต๊ะพับโฟเมก้า) ทางผู้จัดงานเป็นผู้จัดเตรียมให้ 
     - ผู้จัดงานเป็นผู้จัดเตรียมจุดเชื่อมต่อไฟฟ้าให้ 
 

    3.  เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
คณะกรรมการจะแยกให้คะแนนเมนูอาหารที่น ามาเสนอ ตามเกณฑ์ดังนี้ 

 

รายละเอียด คะแนน 
การชูวัตถุดิบหลัก 20 
ความคิดสร้างสรรค์ 10 
รสชาติของอาหาร 
- รสชาติของอาหาร 

50 

ความสวยงาม 
- ความสวยงามของอาหารและการจัดวาง 

10 

ความถูกสุขลักษณะ 
- ความสะอาดของสถานที่ประกอบอาหาร 
- ความสะอาดของผู้ปรุงอาหาร 

 
5 
5 

รวม 100 
 
     4.  เกณฑ์การตัดสินและรางวัล 
          เงินรางวัลชนะเลิศ ประเภทละ      3,000     บาท   พร้อมเกียรติบัตร 
 

จึงประกาศมาเพ่ือทราบ และเชิญชวนท่านที่สนใจสมัครเข้าร่วมประกวด“การแข่งขันปรุงอาหาร         
คาว – หวาน  โดยใช้มะม่วงเป็นวัตถุดิบหลัก” ประจ าปี 2563  โดยทั่วกัน 
 

  ประกาศ  ณ  วันที่  11  กุมภาพันธ์  พ.ศ.2563 
 
    
 

(นางดวงเดือน  ชโลธร) 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม 



 

 

 

ใบสมัครการประกวด  
“การแข่งขันปรุงอาหารคาว – หวาน  โดยใช้มะม่วงเป็นวัตถุดิบหลัก” ประจ าปี 2563 
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รายช่ือสมาชิกในทีม  
1. ........................................................................  เบอร์โทรศัพท์....................................... 
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3. ................................................................. ....... เบอรโ์ทรศัพท์....................................... 
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ผู้ที่สนใจกรุณาส่งใบสมัคร ภายในวันที่ 3 มีนาคม 2563  
ติดต่อ นางสาวศิริรัตน์  พุ่มนวล  โทรศัพท ์ 056-510981 หรือ 099-9076727  
สถานที่ส่งใบสมัคร  
สมัครด้วยตนเอง  : ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งนางาม อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 
สมัครออนไลน์ สามารถดาวน์โหลดใบสมัครและส่งใบสมัครได้ที่  
Facebook : องค์การบริหารส่วนต าบล ทุ่งนางาม ส่งใบสมัครผ่านช่องทาง Messenger 
Website :  https://www.tungnangam.go.th   ส่งใบสมัครผ่านช่องทาง E-mail : pumnual@gmail.com  

https://www.tungnangam.go.th/
mailto:pumnual@gmail.com

